E-BOOK
MANUAL DEL CURSO

HACIA EL NUEVO LATIDO
DE LA TIERRA

o
SQAMAK

. LQUIMIST



QUIMIST

@L Hacia el NUEVO LATIDO
de la TIERRA

Contenido
IMIINIWEBINAR ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e e et et ettt et et e e et ettt e e et e e e ee e e eeeeeeeeeeesesenenenenanenenenens 3
Como elevar tu frecuencia para adaptarte al nuevo latido de la tierra (de 7 Hza 120 Hz) ............. 3
INTRODUCCION ....ceueiieniinierireeeseeseae bttt bbb nans 3
SOY SAMAK ettt e et e et e e et e ee e e et b eeeeabaeeeeatbeeeeanreeen 4
ANTENCEABNEES «...eeeiieieeee ettt s et e st e st e e bee e s bt e e ae e e sabeesbeeesabeesabeeeaneeesaneeeneeas 5
La FrecuenCia SHUMANN.....oo ittt et et s e e s bt e e s abe e sabe e sneeesbeeenaeeas 5
Ondas cerebrales Alfa y su SigNificado ........ccccviiiiiiii i s 6
Implicaciones y PoSibles BENETICIOS........ccivciiiiiiiiie ettt e aaeee s 6
L =L O L O N YRR PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 7
QU IMPIICa €51a ACEIEIACIONT ... .eiiii et et e st e e st e e e srteeessntaeessaneaeaesans 7
Ef@CLOS NOCIVOS ...ttt st ettt et e b e bt e s et e st e st e e e s bt e smeesaeeemeeenteenseens 8
o Tao Y (ol = Te [o TO P STV UTOPPTOPROPRRRTRRRION 8
CESTAS ISTO? ettt ettt h e sttt et e ekt e ek b e at e st st e b e e beesheeene e et e eeeereens 11
[ I o 10T 1ok = Ie [0 =T 0 1Y T o P U URR U PPPPR 13
La guerra entre el bien y €l Mal......coooouiiii i e e e 14
Ellos tratan de iMPEAIrl ... ...cee ettt ettt e e e ette e e e ett e e e e ebtaeeeebtaeesesteeaeeansanaeanns 15
A MANERA PERSONAL. ..ttt ettt ettt e et e e ettt e e e e e eannbeeteaeeeeeannereeeeeeeeesannnenenens 16
PRACTICAS ...ttt ettt bttt 17
U ol Ty o o g ole Y Ty o 1=T = Y O PR 19
a2 o (o] o= T O O PP PR PP 19
Desintoxicar nuestra mente y PENSAMIENTOS .....ccviiiiiiiiiiiieieieieieieeeeeeeeeeeeeeeerrrrrreerererrrrrrr... 19
R T ettt ettt h e bttt e b b e ekt e ehe e e ae e eabe e bt e Rt e bt e eheeeaeeeateebeenbeesaeenarenane 20
Y e Lo [T ol Y SRR 20
Usa y comprende 1a Geometria Sagrada........cciecuvieiiiiiieiiiiiee ettt 20
Bl IMIEI-K@-Ba ...ttt ettt sttt ettt e b e st st sttt e b e e bt e e bt e et e et e e nbeenbeesaeesaneeaee 21
(oI Yo] e [0 o] =1 o] o ol 13RS 22
La GEOMELITA UN VIaJ8 INTEIION . .uveiieeiiie ettt ettt e et e e e e e e bt e e e e eabee e e e abaeeeeennes 23
Cristales para eXxpandir CONCIENCIA ....uiiiiciiiieieiiie et e s esare e e e satae e s sneaeeeeaes 26
Y131 o To] (o3 e [T oo o [T PRSI 29
IMEDITACION ... ctuteniiecieeaeese sttt bbb 31
LO QUE SIGUE.....eiieiiie ettt ettt e ettt e e e e e s et be et e e e e e e e anb b et e e e e e e e e s nsbseeeeeeesasannsaneeeaesssannnns 35



QUIMIST

@L Hacia el NUEVO LATIDO
de la TIERRA

MINIWEBINAR

Coémo elevar tu frecuencia para adaptarte al
nuevo latido de la tierra (de 7 Hz a 120 Hz)

Por Samak

INTRODUCCION

En el vasto lienzo del universo, nuestro planeta tierra es un lugar asombroso y dindmico, una sinfonia
en constante evolucion de energia y vibracion. Como seres conscientes que habitamos esta
maravillosa esfera, estamos intrinsecamente conectados a su pulso, a su ritmo fundamental. Pero,
équé sucede cuando ese ritmo cambia, cuando la melodia que nos ha acompafiado a lo largo de las
eras decide llevarnos hacia nuevas alturas de vibracion?

Bienvenidos a un viaje fascinante de descubrimiento y transformacidn. En las paginas de este e-
book, exploraremos un fendmeno extraordinario que esta barriendo a través de la telarafia de la
realidad: el cambio en la frecuencia de la Tierra desde 7 Hz hasta 120 Hz. Esta revolucion en la
vibracidn planetaria no solo es un fenémeno cientifico intrigante, sino también un llamado profundo
a elevar nuestra propia frecuencia y nivel de conciencia para estar en sintonia con este nuevo latido
de la Tierra.

A medida que exploremos las dimensiones de este cambio vibratorio, nos sumergiremos en los
fundamentos de la resonancia Schumann, esa constante y misteriosa frecuencia que ha mantenido
su melodia en los confines de nuestro planeta. Descubriremos cdmo las ondas cerebrales alfa, un
estado de serenidad y relajacion, se entrelazan con esta nueva frecuencia y cdmo la percepcién del
tiempo mismo puede ser moldeada por estas vibraciones aceleradas.

Pero esta travesia no es solo cientifica; es un viaje de autodescubrimiento y despertar espiritual. A
medida que nuestros corazones y mentes se abren a esta nueva armonia, experimentaremos
cambios en nuestras emociones, energia y perspectiva vital. Nos convertiremos en participantes
activos en el cambio césmico que estd ocurriendo, guiados por un impulso interno hacia una mayor
comprension y conexion con el tejido mismo del universo.

A lo largo de estas paginas, desentrafiaremos las practicas y enfoques que pueden ayudarnos a
elevar nuestra frecuencia personal y alinear nuestra conciencia con el nuevo latido de la Tierra.
Desde meditaciones profundas hasta habitos diarios que nutren el alma, exploremos un abanico de
herramientas que nos permitiran fluir en armonia con esta vibrante sinfonia césmica.
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¢Estas listo para desentraiiar el misterio del cambio de frecuencia de la tierra de 7 Hz a 120 Hz? El
cambio en esta frecuencia de resonancia de la Tierra estd teniendo un gran impacto en la conciencia
de la humanidad. Estamos experimentando cambios impresionantes en la conciencia colectiva
provocados por la vibracidn de esta frecuencia mas elevada.

Estaremos explorando los efectos a largo plazo que tendra este cambio en nosotros y como podemos
incrementar nuestro nivel de conciencia para adaptarnos mejor al cambio. Durante nuestra travesia
discutiremos los conceptos basicos de energia y cdmo podemos usarlos para conectar con la
frecuencia de la Tierra y expandir nuestra propia conciencia.

Tendras la oportunidad de descubrir y comprender cémo estos nuevos niveles de energia pueden
ayudarte a despertar, curar, sanar, conectar y expandir tu Ser y tu conciencia.

Preparate para un viaje que desafiard lo que sepamos sobre la realidad, y nos inspirara a elevarnos
hacia nuevas alturas de conciencia. La melodia del universo estd cambiando, y estamos aqui para
abrazarla y bailar al ritmo de su cancién transformadora.

iAdelante, explorador del cosmos interior! El viaje hacia una frecuencia superior y una conciencia
expandida esta a punto de comenzar. jBienvenido a este ebook!

Soy Samak

Soy Samak, apasionada y comprometida en el mundo de la
espiritualidad, la magia y la alquimia. A lo largo de mi carrera, he
logrado combinar con maestria mi pasidon por el conocimiento
esotérico con una sélida base cientifica. Con una trayectoria que
abarca décadas, he dejado una profunda huella en la comunidad
esotérica e impactado a numerosas personas con mi sabiduria y
ensefianzas Unicas.

Como autora prolifica, he compartido mi profundo conocimiento a
través de la publicacion de nueve libros esotéricos, asi como algunas
obras cientificas que han demostrado mi versatilidad y amplitud de
intereses. Mis libros han servido como valiosas guias para aquellos
que buscan comprender los misterios del universo, la espiritualidad

y la alquimia.

Ademds de mis contribuciones literarias, ha tenido el honor de fundar el Centro de Estudios
Alquimist, una distinguida Escuela de Magia y Alquimia que ha capacitado a innumerables
estudiantes en la exploracidon de lo oculto y lo espiritual. Mi habilidad como docente ha sido
fundamental para transmitir mi conocimiento y experiencia a las generaciones venideras,
empoderando a otros para que sigan su propio viaje de descubrimiento y crecimiento.
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Lo que me hace alin mas notable es mi profunda conexién espiritual. Durante un largo periodo de
tiempo, recibi mensajes de guias espirituales que me anunciaron la llegada de un gran evento. Estos
mensajes me prepararon para el papel que desempenaria en este evento trascendental, que solo
subrayan la importancia en el panorama espiritual el gran cambio y mi capacidad para liderar y guiar
a otros hacia una mayor comprension de su propio propdsito y potencial.

Me he empefiado en demostrar que la sintesis entre lo esotérico y lo cientifico es posible, y mi
influencia continda creciendo a medida que mds personas son atraidas por mis cursos, mi
experiencia y mi intuicion. Espero que mi dedicacién a la expansidon de la conciencia y mi
contribucion al mundo del misticismo y la magia te inspiren en tu camino.

Antencedentes

La Frecuencia Shumann

La Resonancia de Schumann o “latido de la Tierra” es un ruido electromagnético estacionario de
fondo que se propaga en la cavidad entre la superficie terrestre y el limite inferior de la ionosfera.
La resonancia de la Tierra (resonancia Schumann) ha sido de 7,8 Hz durante miles de afios. La
Frecuencia Schumann es un fendmeno natural que, segun estudios, tiene un impacto significativo
en el cuerpo humano. Sin embargo, esto ya cambid, lo que estd generando alteraciones significativas
en los ultimos dias han hecho que esto cambie a los 120 Hz.

La resonancia de Schumann se mide mediante el monitoreo de las ondas electromagnéticas en la
atmoésfera terrestre. Para medir la resonancia Schumann, se utilizan estaciones de monitoreo
distribuidas en diferentes lugares del mundo. Estas estaciones estan equipadas con instrumentos
especiales llamados magnetometros y detectores de campo eléctrico, que registran las frecuencias
y amplitudes de las ondas electromagnéticas presentes en la atmdsfera.

El rango de frecuencia de la resonancia de Schumann esta entre 5y 50 Hz, por lo cual es considerada
dentro de las llamadas frecuencias extremadamente bajas.

La causa del aumento de las vibraciones aun no se puede determinar de manera precisa. Las
hipdtesis propuestas incluyen cambios en las condiciones atmosféricas, actividad geomagnética,
alteraciones en la ionosfera y variaciones en la actividad solar. Se plantean diversas teorias sobre las
causas de este aumento. Algunos cientificos sugieren que podria estar relacionado con cambios en
la actividad solar y geomagnética, mientras que otros apuntan hacia un posible impacto de la
actividad humana, como el uso de tecnologias inaldmbricas y la contaminacién electromagnética.

Aungue aun no se ha llegado a un consenso definitivo, es innegable que el fenédmeno de aumento
de la vibracién estd ocurriendo.

Estos factores pueden influir en las condiciones electromagnéticas de la Tierra y, potencialmente,
tener un impacto en las vibraciones de la resonancia Schumann.
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Desde 1980 se ha elevado a mas de 12 Hz que es una frecuencia alta que se habia alcanzado, la
frecuencia de las ondas Alpha cerebrales que se alcanzan en un estado de relajacion. Sin embargo,
se dio un cambio misterioso a 120 Hz, esto significa que un dia de 24 horas equivale ahora a 16
horas.

Muchos aseguran haber experimentado suefios extraiios y poco comunes desde que estos cambios
comenzaron a ocurrir en la noche del sdbado 17 y en la mafiana del domingo 18 de junio de este
2023.

Expertos sefialan que, aunque en los Ultimos afios ha habido cambios sutiles en la Resonancia
Schumann, nunca habian presenciado un cambio tan drastico como el que se estd experimentando
actualmente.

Ondas cerebrales Alfa y su significado
Las ondas cerebrales alfa son un componente fascinante en la conversacién sobre la nueva
frecuencia de la Tierra y como afecta a nuestra conciencia.

Las ondas cerebrales son patrones de actividad eléctrica generada por las neuronas en el cerebro.
Las ondas cerebrales alfa son una de las frecuencias mas importantes y se sitian en el rango de 8 a
12 hercios (Hz). Se les llama "alfa" porque fueron las primeras ondas cerebrales en ser descubiertas
y medidas con EEG (electroencefalograma).

Las ondas cerebrales alfa estan asociadas con estados de relajacion y calma mental, pero también
son indicativas de un estado de alerta relajado. Son comunes cuando nos encontramos en un estado
de meditacidn, pero también pueden ocurrir cuando estamos despiertos y tranquilos, como en un
estado de ocio sereno o cuando estamos disfrutando de la naturaleza.

Lo que hace particularmente interesante la relacidn entre las ondas cerebrales alfa y la nueva
frecuencia de la Tierra es la similitud en sus frecuencias. Como mencioné anteriormente, la
Resonancia Schumann, que es la frecuencia electromagnética natural de la Tierra, se ha registrado
en niveles mucho mas altos de lo habitual, llegando hasta los 120 Hz.

Algunos investigadores y expertos especulan que este aumento en la Resonancia Schumann podria
influir en nuestras propias frecuencias cerebrales, llevandonos a estados de conciencia mas relajados
y abiertos, similar a los estados asociados con las ondas alfa y superiores.

Implicaciones y Posibles Beneficios
El aumento en la frecuencia tiene diversas implicaciones y beneficios para nuestra experiencia
humana:

Mayor Relajacion y Paz Interior: Un aumento en las ondas cerebrales alfa lleva a una mayor
sensacion de calma mental, reduccion del estrés y un mayor bienestar emocional.

Facilitacion de la Meditacidn: Estar en sintonia con la frecuencia de la Tierra podria facilitar la
entrada en estados meditativos profundos, lo que podria acelerar los beneficios de la practica de la
meditacion.
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Mayor Conexion Espiritual: Los estados alpha también se asocian a menudo con experiencias
espirituales y estados de conciencia expandida. Un aumento en estas ondas podria abrir puertas a
un mayor sentido de conexién con el mundo y con el yo interior.

Mayor Claridad Mental: Las ondas cerebrales alpha estdn relacionadas con la claridad mental y la
creatividad. Un aumento en estas frecuencias podria mejorar nuestra capacidad de pensamiento
claro y creativo.

Adaptacion a Cambios Rapidos: Algunos expertos sugieren que las ondas alfa ayudan a adaptarnos
a la percepcion acelerada del tiempo que se ha asociado con el cambio en la Resonancia Schumann.

La relacién entre las ondas cerebrales alfa y la nueva frecuencia de la Tierra abre un emocionante
campo de investigacion y posibilidades. Estar en sintonia con estas frecuencias podria tener efectos
profundos en nuestra mente, cuerpo y espiritu, facilitando una experiencia de vida mas equilibrada
y conectada con el cosmos.

La idea de que estamos entrando en una fase de mayor conciencia y armonia con el universo es una
perspectiva emocionante y llena de potencial.

Esto es sobre las frecuencias Alpha, pero lo impactante fue que la Resonancia Schumann llegé hasta
120 Hz y posteriormente comenzé a mostrar patrones armonicos ordenados y no aleatorios, como
usualmente lo habia presentado.

Esta frecuencia aumentada provoca una serie de cambios emocionales, energéticos y fisioldgicos,
pero, sobre todo, un DESPERTAR & ESPIRITUAL.

En el presente ebook conocerds como te afecta y cdmo puedes adaptarte a esta nueva armonia de
nuestro planeta. @ @

Prepdrate para elevar tu conciencia y despertar tu magia y dones mediante ALQUIMIA INTERIOR

EFECTOS

éQué implica esta aceleracion?
Es un hecho, como se ha demostrado cientificamente, que la frecuencia estd cambiando, se estd
acelerando, se esta elevando.

Investigaciones cientificas han demostrado que la Frecuencia Schumann se encuentra en resonancia
con las ondas cerebrales alfa y theta de los seres humanos. Por tal motivo es que se cree que el
aumento en la Resonancia Schumann podria interferir con el cuerpo humano, alterar las
percepciones del tiempo y afectar el estado del suefio.

Estos incrementos se han observado en multiples estaciones de monitoreo alrededor del mundo,
desconcertando a la comunidad cientifica.
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Efectos nocivos

Algunos efectos nocivos en respuesta al cambio de frecuencia en personas cuya energia esta
adaptandose son: ademas de dolores de espalda y cabeza, sensacidon de que los dias duran 16 hrs
en lugar de 24 hrs, entre otros.

Taquicardias.

Mareos.

Presién arterial alta.
Dolores de cabeza.
Molestias en articulaciones.
Nerviosismo.

Ansiedad.

Trastornos del suefio.
Insomnio.

O O 0O O 0O O O O O

Por otro lado...
Por otro lado, los estudios sugieren que estas ondas estan asociadas con estados de relajacidn,
creatividad y bienestar, no con padecimientos como sugieren en Tik Tok.

La exposicién a la Frecuencia Schumann cuando estamos listos, con nuestra frecuencia elevada,
puede tener efectos positivos en el cuerpo humano, incluyendo la reduccion del estrés, la mejora
del sueiio y la estimulacion del sistema inmunolégico. Otros afirman que la elevacién de Ila
vibracidn de la Tierra puede generar un impacto positivo en la salud mental, emocional y espiritual
de las personas, fomentando la compasidn, |a creatividad y una mayor conexion con la naturaleza.

Algunas de las referencias para las frecuencias de 120 Hz son: fendmenos de telequinesis,
encaminados al estado trascendental, Hara. Lo que implica:

e Mayor energia y vitalidad. Puede llevar a una mayor claridad mental, mas resistencia fisica
y una sensacidn general de bienestar.

e Estado de conciencia elevado como percepcion espiritual y mayor conexiéon con el yo
interior, asi como sensacién de expansion de la conciencia.

e Mayor sensibilidad y conciencia. Podriamos sentirnos mas conectados con la naturaleza y
ser mas conscientes de los cambios sutiles en nuestro entorno.

e Mayor creatividad y pensamiento expansivo. Mayor capacidad para resolver problemas,
generar ideas innovadoras y pensar de manera mas holistica.

e Procesamiento Emocional: Ser capaces de enfrentar nuestras emociones con mayor
claridad y equilibrio, lo que puede llevar a una mayor autoconciencia emocional.

e Facilitacion de la Sanacion: Mayor regeneracidn celular y una mejoria en la salud general.

e Sincronizacion con el Ritmo de la Tierra: Implicaria una mayor armonizacidn y conexién con
los ritmos naturales del planeta.

La nueva frecuencia no sélo tiene impacto en los medidores de frecuencias, es obvio que esto tiene
un impacto importante en los seres que habitan nuestro planeta.
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La densidad empieza a ceder y las altas frecuencias estdn permitiendo la sutilizacion de la
materia, efecto que se habia estado esperando desde hacer tiempo.

Nuestras almas y nuestros guias nos estdn arrojando a un significado superior en nuestras vidas.
El conocimiento de la antigua sabiduria, de las antiguas escuelas de misterios estd saliendo a la
luz. Conocimiento que existe desde los inicios de la vida humana en este planeta.

Antes este conocimiento estaba bajo llave sélo disponible para algunos elegidos, iniciados, ahora
esta abriéndose, disponible para toda la gente.

Estoy muy feliz de formar parte de esto.
Mas gente esta lista para escuchar.
Ha habido gente en la historia que ha trascendido los limites del mundo fisico.
La Tierra recibe cada vez mas luz y mas gente estd despertando y se estd haciendo consciente.
Estamos dejando de vivir desde los chakras inferiores, ahora viviremos desde el chakra del corazén.

Nuestro ser superior estd mas conectado con lo divino, se esta elevando y esta dejando al ego y su
velo atrds. Estamos saliendo del sueno de la opresidn y el control. El ego que trabaja con los chakras
inferiores y esta conectado a la parte mental de la matrix que nos mantiene programados en la
tercera dimension.

Estar en la Matrix implica estar en un estado hipndtico. La verdadera realidad esta fuera de lailusidn,
la programacidn, el sueno al hemos sido obligados.

Estamos cambiando, despertando, iluminando con antorchas nuestro ser divino y no hay marcha
atras.

Lo importante es darnos cuenta que no estamos separados y que hemos seguido condicionamientos
culturales, grupales, familiares; hemos sido arrojados a un mundo preconcebido y manipulado, es
momento de comenzar a ser libres y elegir de verdad. Despojandonos de la programacion.

Es momento de liberarnos de creencias limitantes, de dejar que los que estdn en el poder decidan
por nosotros, de sentarnos a observar en lugar de actuar y de ser nosotros mismos.

La ilusién esta llena de mentiras y oscuridad, veremos a una persona sumergida en la oscuridad
cuando miente sin censura, cuando abusa, cuando se aprovecha, cuando busca mantenernos
ignorantes, cuando vela la verdad, cuando impone.

El universo nos esta mandando cientos de llamadas para despertar.

Si despertamos, entonces esas llamadas aceleraran nuestro proceso en lugar de enfermarnos. Nos
adaptaremos mas facilmente al nuevo latido de la Tierra.

Mientras mads alto vibres, mds feliz eres y mds tienes el mundo que deseas. Esto es lo que ellos no
quieren que hagas.
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Cuando vibras alto tus pensamientos vibran alto, y sucede igual, si piensas positivo, entonces
vibras alto. Esta es la ley de la vibracion, y vas incrementando tu frecuencia, una cosa lleva a la
otra.

Kryon dice:

No se preocupen por el mundo exterior porque es su mundo interior el que determina lo que
ocurrira luego.

Sélo permitan que el mundo interior se transforme y transmute, y se sorprenderan de lo que pueda
ocurrir, y eventualmente su abundancia fluir.

Recomendamos conectar la Rejilla Cristalina del planeta para tomar fuerzas reales y recibir la nueva
resonancia disponible para cada uno de nosotros.

Hacer ejercicios de anclaje a la Tierra, llevar nuestras raices hasta el nucleo de la Tierra, asi
recibiremos las energias necesarias que nos orientardn en nuestros préoximos pasos sobre la
superficie terrestre.

Poco a poco descubriremos en nosotros el mensaje de la Nueva Tierra.

Hay que aprender a sintonizar nuestras percepciones, como los animales antes de un tsunami, la
Tierra nos avisa con tiempo, pero nosotros somos humanos desconectados de las frecuencia
terrestres y galacticas.

Aunque muchos dicen estar bien conectados en todas las redes sociales con sus méviles, tablet y
GPS, pero no pudieron advertir los mensajes de Gaia.

Hay que enlazar la nueva frecuencia con las situaciones humanas que aun vivimos, aprender a
ensamblar las dos realidades.

En un aprendizaje muy sutil, no hay reglas precisas, el manual de instrucciones viene con cédigos de
luz, pulsaciones y resonancias que se van integrando en nuestros centros de energia y al cabo de un
tiempo sentimos el cambio.

Estd todo sincronizado dentro del Gran Plan Terrestre.

Estén flexibles y abiertos a lo nuevo, las respuestas llegaran solas.
Luego del caos, viene el orden.

Orden interno para reflejarlo afuera.

Asimilar esta nueva resonancia es lo que nos permitira encontrar nuestro lugar tanto en la realidad
terrestre como la conocemos actualmente como en la Tierra de 5° dimension.

Este proceso es lo que llamamos alinearse con las nuevas energias del holograma de la Tierra.

En todo lugar o situacidn donde las polaridades sean muy evidentes, hay confrontaciones
irreconciliables.

10 | 37



QUIMIST

@L Hacia el NUEVO LATIDO
de la TIERRA

Estan perdiendo energias indtilmente, se agotaran en si mismos. Porque el nuevo sistema tiende a
la integracién y la unidad. Para poder vivenciar esta unidad e integracion hay que acallar el ego y
abrir el corazén.

Lo que nos permite seguir adelante sin quebrarnos es el grado de integracion y flexibilidad ante
cada situacidn que se presente.

En la medida en que ordenas tu entramado, estas permitiendo que otros en tu entorno se ordenen.
Es momento de entender el trabajo individual y colectivo que cada uno de nosotros realiza.

Cada paso que avanzamos en la reconciliacién con la Tierra, sincronizamos la nueva frecuencia, asi
ayudamos a que muchos otros también se sincronicen.

Cada uno de nosotros esta dejando un rastro energético dentro del Entramado Colectivo.
Es la tarea que los seres mas adelantados estan haciendo.
Nos ordenamos y permitimos que otros mas se ordenen y avancen.

Somos pioneros y estamos ordenando energias.

¢ Estés listo?
Con la Nueva Resonancia de la Tierra se anuncia la elevacién de la conciencia.

En las Ultimas semanas nuestras vidas entraron en bruscos cambios, todo se altero.

En el ambiente humano se percibia fastidio, enojo, desorientacion, rupturas irreversibles.
Se agudizaron los dolores fisicos, mareos, vértigo, alergias, cansancio y suefio excesivo.
En lo social y politico, se mostraron abiertamente las luchas de poder.

El planeta Tierra paso por un cambio de frecuencia muy marcado y nosotros los humanos sentimos
ese bamboleo del cambio.

La Tierra estd emanando una nueva frecuencia que viene desde el ntcleo central.

Estamos viviendo un periodo de traslacidn y transicion de la Tierra hacia otra frecuencia mas alta,
estamos dentro de un pasaje, aun no llegamos a destino.

Hubo cambios bruscos y fuertes, como si hubiéramos saltado hacia otro carril y experimentamos
una banda de informacién diferente.

Nos cambiaron de canal sin previo aviso

Un cambio de vision, como desplazarnos a otro tablero de juego, con otras reglas.
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Sin que la conciencia ordinaria se diera cuenta, se alterd el patrén lineal del tiempo y pasamos a
experimentar otro patréon hologréfico de la realidad.

No es sencillo explicar el proceso que estamos viviendo, la mayoria de las personas aun quieren
comprender lo que acontece con la mentalidad de tercera dimension y el proceso de cambio sucedié
en lo que llamamos la multidimensionalidad: una concepcidn holografica, un mundo dentro de otro
mundo, varias realidades sucediendo en un momento de eterno presente.

Observen los movimientos sociales.
Estén atentos al surgimiento de los nuevos movimientos.

Aun hay confusién y lucha de poder, pero el nuevo poder que surge se apoya en bases diferentes:
Acciones pacificas, intenciones comunitarias y solidarias, el poder del espiritu en accion. Es un
cambio de visidn dentro de los movimientos sociales.

Los cambios politicos que hemos observado en las Ultimas semanas no seran definitivos, aun hay
confusién entre los que tienen que liderar la nueva etapa, sin embargo, se estan reflejando los
cambios de las Tierra.

Intentemos comprender el proceso desde lo que cada uno experimentd en las Ultimas semanas.

En este movimiento terrestre hemos percibido que nuestros cuerpos energéticos también se
desplazaron, nos sentimos fuera de nuestro cuerpo, dispersos y desorientados, desmotivados, sin
ganas de enfrentar el desafio diario.

Mirando hacia el horizonte, sin ver nada en particular, la cabeza zumba, silbidos que asustan,
contracturas en cuello y hombros.

Tal vez te ha pasado participar de reuniones y preguntarte:
¢Qué hago aqui?
Suceden rupturas de la realidad sin entender los motivos.
La mente no funciona como antes, incapacidad de memorizar o elaborar racionalmente.

Sensaciones indefinidas, impulsos de cambios sin saber hacia donde, ampliar horizontes, una voz
silenciosa que decia:

"Hay otra realidad, otras posibilidades".
¢Qué podemos hacer para atravesar estos tiempos de transicion?

Antes se subia gradualmente de intensidad, ahora hubo un salto y un giro muy fuerte y nos ubicaron
en otro tablero de juego.

La nueva realidad es aun desconocida, debemos tener paciencia y experimentarnos a nosotros
mismos en lo nuevo que sentimos.

Lo que no soltamos voluntariamente, se suelta solo, sin vuelta atras.
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No se puede disimular mds, nos miramos en nuestro propio espejo, el adentro se refleja en el afuera.

Por ello debemos estar preparados, para dar un salto a la quinta dimensién. Todo aquello que has
aprendido en vidas pasadas empezaras a recordarlo, con una palabra, una persona, un maestro, un
video, una clase, una persona.

Debido a Todo lo anterior, estoy aqui para ensefiarte cémo enfrentar esta situacion y asi elevar tu
conciencia para vibrar en la nueva frecuencia de la Tierra.

Pero ¢qué implica la quinta dimensidn?

La quinta dimensién

La nocion de "saltar a la quinta dimensién" es un concepto frecuentemente asociado con la
espiritualidad, la filosofia de la Nueva Era y algunas interpretaciones de la fisica cudntica. Sin
embargo, el salto a la quinta dimensién es, de una manera simbdlica, el regreso a casa. Casa no es
un lugar, es un estado de conciencia “el paraiso”. Implica:

Elevacion de la Conciencia: Saltar a la quinta dimensidn implica un cambio en la conciencia humana
hacia un estado superior de percepciéon y comprension, donde experimentaremos una mayor
comprension espiritual, empatia y conexion con todo lo que existe.

Mayor Amor y Armonia: Saltar a la quinta dimensién se asocia con una vibracién mas elevada de
amor incondicional y armonia. Las relaciones y las interacciones humanas son mds auténticas y
basadas en la compasién y el respeto mutuo.

Desapego de lo Material: La quinta dimensién a menudo es un estado de existencia en el cual las
preocupaciones materiales y egocéntricas se disipan, y las personas se centran en aspectos mas
elevados de la existencia, como la espiritualidad y el crecimiento personal.

Mayor Conexion Espiritual: En la quinta dimensién las personas experimentarian una conexién mas
profunda con su ser espiritual y con el universo en su conjunto. Esto podria manifestarse en una
mayor intuicién, habilidades psiquicas y acceso a niveles mas altos de conocimiento.

Transformacidn de la Realidad: Saltar a la quinta dimensién se asocia con la idea de que la realidad
misma se transformaria. Asi la percepcion del tiempo, el espacio y la materia cambiard
significativamente.

Cambios en la Naturaleza Humana: En la quinta dimensidn, las caracteristicas negativas de la
naturaleza humana, como el odio, la envidia y la violencia, se disolverian, dando paso a una sociedad
mas pacifica y colaborativa.
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La guerra entre el bien y el mal

La nocién de una "guerra espiritual entre el bien y el mal" es una creencia arraigada en muchas
tradiciones religiosas y filoséficas. Se refiere a la idea de que existe un conflicto césmico o metafisico
en curso entre fuerzas opuestas, representadas por el bien y el mal, la luz y la oscuridad, o las
energias positivas y negativas. Esta concepcion de la lucha entre fuerzas contrapuestas se ha
incorporado en diversas narrativas culturales y espirituales a lo largo de la historia.

Algunos puntos clave relacionados con la idea de la guerra espiritual entre el bien y el mal incluyen:

Dualidad Universal: La creencia en una guerra espiritual a menudo se basa en la nocién de una
dualidad fundamental en el universo, donde existen dos fuerzas opuestas y complementarias que
luchan por el control o la supremacia. Esta dualidad puede ser interpretada de diferentes maneras
segun la cosmovisién especifica de cada cultura o religién.

Lucha por el Equilibrio: La guerra espiritual se puede entender como una lucha constante por el
equilibrio entre fuerzas contrapuestas. El equilibrio es esencial para el funcionamiento armadnico del
universo y que, cuando una de estas fuerzas prevalece sobre la otra, puede surgir el caos.

Batalla en el Reino Espiritual: La lucha entre el bien y el mal no se limita al plano fisico, sino que se
extiende al reino espiritual. Esta batalla tiene implicaciones tanto en el mundo material como en el
espiritual, afectando la vida y la evolucion de las almas.

Agente de Prueba y Evolucidn: La guerra espiritual entre el bien y el mal es una parte inherente del
proceso de crecimiento y evolucidn espiritual. Es una prueba a la que las almas estan sometidas para
desarrollar virtudes como la resistencia, la compasion y la determinacion.

Liberacion del Mal: En muchas tradiciones, se cree que el bien finalmente prevalecera sobre el mal
y que habrd una eventual liberacién del sufrimiento y la oscuridad. Esta perspectiva a menudo esta
asociada con la esperanza de un futuro estado de paz y armonia.

Es importante mencionar que la concepcién de una guerra espiritual entre el bien y el mal varia
ampliamente segun la cultura, la religion y las creencias individuales.

La idea de una "guerra espiritual" que involucra a seres extraterrestres y su papel en la creacién de
la Tierra es una teoria que combina elementos de la espiritualidad, la ufologia y la cosmologia
alternativa. Se considera que existen entidades extraterrestres con motivaciones y agendas diversas
gue interactdan con la humanidad y el planeta Tierra en un nivel espiritual y cdsmico.

Algunos puntos clave relacionados con esta concepcidn incluyen:

Diversidad de Entidades Extraterrestres: Hay multiples tipos de seres extraterrestres, algunos de los
cuales pueden estar alineados con el bien y otros con el mal. Estas entidades tienen diferentes
niveles de evolucion espiritual y tecnoldgica, lo que influye en sus interacciones con la humanidad y
en su papel en la creacién de la Tierra.
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Creacion y Manipulacion: Ciertos seres extraterrestres jugaron un papel activo en la creacién y
evolucion de la Tierra y de la vida en ella, los cuales manipularon genéticamente a las especies y han
guiado la evolucidn a través de intervenciones tecnoldgicas y espirituales.

Guerra Espiritual y Control: Existe una batalla espiritual en curso entre diferentes facciones de seres
extraterrestres que buscan influir en la humanidad. Algunos podrian estar tratando de ayudar en el
desarrollo espiritual de la humanidad, mientras que otros podrian buscar controlarla o manipularla
con fines oscuros.

Interaccion con Gobiernos y Elites: Ciertos gobiernos y élites en la Tierra estdn en alianza con ciertos
grupos extraterrestres y estar colaborando en agendas secretas. Esto implica la obtencién de
tecnologia avanzada a cambio de cierto grado de influencia o control.

Despertar Espiritual y Ascension: La humanidad esta en medio de un proceso de despertar espiritual
y ascension, en el cual debemos elegir entre alinearnos con seres extraterrestres benevolentes y
elevar nuestra conciencia, o caer presa de entidades negativas que buscan mantenernos en un
estado de oscuridad y control.

Ellos tratan de impedirlo

En algunas teorias conspirativas y creencias esotéricas, se postula que entidades o fuerzas negativas
estan trabajando activamente para impedir la evolucién espiritual y el ascenso hacia una nueva
energia o la quinta dimension. Se habla de que existe un grupo de individuos que manipulan la
informaciéon mostrando un panorama complejo y oscuro en el que estas entidades son vistas como
agentes que buscan mantener a la humanidad en un estado de control y limitacién.

Estas fuerzas negativas operan en multiples niveles para mantener a las personas atrapadas en una
realidad limitada a través de:

Manipulacién de la Informacion: Las fuerzas negativas controlan los medios de comunicacién, la
educacién y otros canales de informacién para mantener a las personas desinformadas y alejadas
de la verdad espiritual. La informacion esta ocultada o distorsionada para evitar que las personas
accedan al conocimiento necesario para dar el salto hacia la nueva energia.

Control de la Energia y la Tecnologia: Estas fuerzas negativas tienen el poder de influir en la energia
planetaria y tecnoldgica, lo que afecta la vibracion de la Tierra y dificulta la elevacién de la
conciencia. Esto se manifiesta en eventos geopoliticos, catastrofes naturales o manipulacion de la
energia electromagnética.

Supresidn del Despertar Espiritual: Las fuerzas negativas trabajan para mantener a las personas en
un estado de adormecimiento espiritual. Esto se logra mediante la distraccion constante, la
promocién del materialismo y la supresion de la atraccidn espiritual auténtica. Estas fuerzas
fomentan la desconexidén del ser interior y la naturaleza divina.

Creacion de Conflictos y Miedo: Las fuerzas negativas fomentan el caos, la guerra y el miedo para a
la humanidad mantener en un estado de baja vibracion. Esto dificulta la transicidn hacia una realidad
mas elevada y pacifica.
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Control de la Conciencia Colectiva: Manipulan la conciencia colectiva a través de la infiltracion en
instituciones religiosas, politicas y culturales. Esto impide la expansién de la conciencia y el despertar
espiritual en la humanidad.

Y la pregunta es ¢ Como le hacemos para saltar a la QUINTA DIMENSION sin
estragos y evitando a estas fuerzas oscuras y su manipulacion?

A MANERA PERSONAL

No sé si te has sentido raro, como que ya no estds dispuesto a hacer mas cosas que ya no te llenan,
ya no tienes el impulso por hacer cosas insignificantes, le estds buscando un mayor sentido a tu vida.
Ni te preocupes, estos es completamente normal debido a lo que estd pasando. Significa que has
recibido el llamado y estas listo para avanzar en conjunto con los seres humanos que estdn
trabajando y estan dispuestos a activar su cuerpo de luz y avanzar a la quinta dimension.

Es tiempo de retirarse hacia adentro, hacer lo menos posible en el mundo exterior, sélo hacer lo
necesario.

Tal vez ya te has hecho estas preguntas, temas que hay que reexaminar, y si aun no te las has hecho,
es momento de hacértelas:

¢Cudl es el significado de mi vida?
¢A qué vine a este planeta?
éTengo una mision? ¢ Cudl es?

Cuando manejamos la energia multidimensional, el espiritu actia desde la atencidon enfocada y
estamos manifestando las habilidades de 5° dimensidn y comprendemos mas.

v" Con la atencidn enfocada, en poco tiempo hacemos mayor cantidad de cosas y el tiempo
rinde!!

v" Es otro de los aspectos de la multidimensionalidad.

v" Cuando las cosas no fluyen con facilidad, estamos en los viejos patrones.

v" Al experimentar un estado de conciencia integrada podemos cambiar més facilmente hacia
formas nuevas.

v Otro aspecto a considerar para ingresar en lo nuevo es dejar de exigirnos para cumplir con
el mundo externo.

v Sin controlar ni presionar tanto.

v" Hay formas de vida antiguas que no funcionan mas.

v" Para vivenciar lo nuevo es necesario ordenar la vida actual, comenzar a desligarnos de lo
que creiamos correcto y entrar en un tiempo interno.

v" Lo que hemos vivido dltimamente cada tanto se repite y se va a seguir repitiendo.

Se presenta la necesidad de experimentar nuevas formas de vida.

v" Con el planeta Tierra no se juega mas, ya no es cuestién de quien se queda con el poder.

(\
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v' La Tierra estd hablando, cambié su frecuencia y nosotros debemos acompaniar la nueva
resonancia.

v" Muchas de las cosas que estabas haciendo, quizé ya no las necesitas mas.

v" Cada vez estamos mas conectados con la tarea real que vinimos a hacer.

v" Estamos en un camino hacia nuestra propia integracién y completud.

v" Y aunque hoy no entiendan totalmente este concepto, sélo guardenlo en su memoria,
pronto lo entenderan.

v" Hoy la tarea es sanar nuestras partes separadas dentro de nosotros para reflejar afuera la
totalidad.

v" Si todo se mueve muy rapido en 3° dimensidn, hay que serenar el movimiento interno en
un estado de conciencia elevada, donde las cosas no se mueven cadticamente sino que se
sincronizan dentro de una realidad mayor.

v Serenar e irradiar desde nuestro centro.

v" Dejar que todo suceda...

v Retirarse del flujo del movimiento y trabajar el anclaje en las nuevas energias del tiempo.

v" Meditar, visualizar nuestro canal de anclaje a la tierra. Honrar a nuestra Madre Tierra.

v" La Madre Tierra llama a sus hijos a ocupar su lugar.

v" Ha llegado el momento, los Hijos de la Tierra se levantan por todos lados.

v' Los espiritus en conciencia asumen sus lugares, publicos o privados, silenciosos o con
pancartas.

v" Launién del cielo y la tierra.

v" Somos apoyados y cuidados desde |a galaxia.

v" Estamos en camino hacia otro mundo, sélo necesitas poner a punto tu vehiculo de luz para
el viaje.

PRACTICAS

Voy a darte 10 puntos, ve palomeando cada uno, con esto veremos si ya estas encaminado y eres
parte de los trabajadores de la luz pieza fundamental del gran cambio, para esto debes tener al
menos 5. Si no lo tienes ¢ Qué esperas?

Practicas para trabajar con tus cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual:

o 1. Practicas fisicas. Algun ejercicio fisico para movilizar tu energia y trabajar tu cuerpo fisico,
éstas pueden ser danza, correr, pesas, cualquier practica de movimiento, incluso caminata
al menos 10 minutos al dia.

o 2. Buena alimentacion. Bajarle a la comida procesada, bajarle a la carga tdxica, bajarle a la
carne y grasa, tomar complementos alimenticios, tomar omegas, minerales, agua.

o 3. Practicas energéticas. Para trabajar con tu cuerpo etérico como pases magicos, Yoga,
practicas de respiracién. Fundamental es que TODOS debemos tener ya nuestro Mer-Ka-Ba
activado. El trabajo con la geometria sagrada es una parte muy importante para comprender
nuestro universo.
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o 4. Alquimia interior. Para trabajar con el cuerpo emocional y mental transformando el
plomo interior en oro. Comenzando con terapias profundas de transformacién que incluyan
la toma de conciencia como terapia psicolégica, Resonance Repatterning, constelaciones
familiares. Si o si tiene que ser con acompafiamiento al menos 2 afios de proceso de
autoconocimiento y toma de conciencia con guia.

o 5. Practicas magicas y energéticas de alquimia interior. como hechizos para erradicar
comportamientos o conductas negativas, rituales, hechizos, terapias psicoespirituales como
Reiki, Thetahealing, Barras, Pathworking, decretos, uso de cristales, simbolos sagrados.

o 6. Practicas de despertar de la conciencia. Practicas de las antiguas escuelas de ocultismo o
senderos espirituales occidentales como Tarot inicidtico, Qabalah mistica, Astrologia,
Witchcraft, Alquimia interior. Escuelas ancestrales con afios de aplicacion del método y
tecnologia magica para fortalecer todos los cuerpos, en especial el mental y los cuerpos
superiores. Es la parte intelectual y de conocimiento oculto de antiguas tradiciones.

o 7. Meditacién. Es fundamental para lograrlo. Minimo tres minutos al dia. Puedes hacerte
una rutina de Meditaciones guiadas, incluso el parar el didlogo interno por completo
mirando el paisaje aplica.

o 8. Estudiar. Aprender sobre temas de interés espiritual y elevacion de la conciencia
mediante lecturas, pero principalmente mediante cursos como Witchcraft, Tarot, Alquimia,
misticismo, Filosofia, etc. Es importante considerar que al estudiar en una Escuela ademas
formas parte de una comunidad afin. La energia grupal es importante y fundamental para
elevar tu conciencia. Solo contra el mundo no puedes, siempre habra otros afines.

o 9. Un sendero espiritual. Nada mejor que seguir una practica espiritual o filosofia de vida
con un camino ya trazado por cientos de afios y que persista y siga actualizdndose donde se
han analizado desarrollado, a través de los aios, técnicas de despertar espiritual. Son mucho
mas confiables las Escuelas de Misterios y caminos antiguos con adaptaciones, no aquellos
gue surgen como una moda y realmente son sistemas emergentes sin un real sustento o que
guardan culto a una figura, persona o deidad. Los senderos mas confiables: budismo,
chamanismo, Witchcraft, Escuelas de Misterios. Como sefalé, la energia grupal y en este
caso el egrégor del camino son fundamentales en el avance.

o 10. Practicas de trabajo mental, emocional, espiritual y energético personal. Ciertas
practicas ancestrales, comprobadas que apoyan en este proceso son: Recapitulacion,
Asecho ddnde estds atento a lo que piensas y sientes lo diriges mediante la voluntad. La
voluntad es fundamental para redirigir los pensamientos y transformar las emociones. En
general, muchas de estas prdcticas son proporcionadas en los caminos espirituales.
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Puntos por considerar
Algunos puntos importantes para considerar son:

Perdonar
Para eso se necesita compasion
Para tener compasion se necesita empatia
Para tener empatia necesitamos abrir nuestro corazon al amor

Perdonar

El perddn es un acto poderoso que tiene un profundo impacto en nuestras vidas y relaciones. Al
perdonar, liberamos emociones negativas y sanamos heridas, lo que nos lleva a una mayor paz
interior y bienestar emocional. El perddn también mejora nuestras relaciones, reduce el estrés y
promueve el crecimiento personal. Al dejar atras rencores, abrimos espacio para nuevas
oportunidades y experiencias. Ademas, el perddn contribuye a la paz social y puede ser un camino
hacia la reconciliacion en comunidades y sociedades. En un nivel espiritual, el perdén es valorado
en muchas tradiciones y puede llevar a cabo una mayor conexiéon con nuestros valores y con los
demas.

Desintoxicar nuestra mente y pensamientos

Desintoxicar nuestra mente y pensamientos implica liberarnos de patrones mentales negativos y
toéxicos para lograr una mayor claridad mental y bienestar emocional. Al hacerlo, creamos espacio
para pensamientos positivos y constructivos, lo que promueve una actitud mas saludable y una
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mejor calidad de vida. La desintoxicacion mental implica identificar y liberarnos de creencias
limitantes, preocupaciones excesivas y autocritica destructiva. Al practicar la atencidn plena y la
meditacion, podemos cultivar una mentalidad mas positiva y centrada en el presente. El resultado
es una mente mds equilibrada, resiliente y capaz de enfrentar desafios con una perspectiva mas clara
y serena. Esto lo logras a través de la alquimia interior y tu voluntad.

Reir

Reir es mejorar para nuestra salud y bienestar en multiples formas. La risa libera endorfinas, las
llamadas "hormonas de la felicidad", lo que reduce el estrés y mejora nuestro estado de animo.
Ademas, reir fortalece nuestro sistema inmunoldgico, alivia el dolor y reduce la presién arterial. La
risa también promueve la conexidn social y mejora nuestras relaciones, ya que crea un ambiente
positivo y relajado. A nivel mental, reir aumenta la claridad mental y la creatividad al liberarnos de
tensiones y preocupaciones. Y lo mds importante es que leva nuestra frecuencia y genera un efecto
desencadenante positivo.

Agradecer

Agradecer implica reconocer y valorar las bendiciones y experiencias positivas en nuestras vidas.
Practicar la gratitud tiene numerosos beneficios, como mejorar el bienestar emocional, reducir el
estrés y fomentar una actitud positiva. La gratitud también fortalece las relaciones al expresar
aprecio y generosidad. Al centrarnos en lo que tenemos en lugar de lo que nos falta, cultivamos una
perspectiva mas optimista y enriquecedora. La practica regular de la gratitud puede mejorar la salud
mental y fisica, aumentar la resiliencia y promover una mayor satisfaccion en la vida. Agradece todas
las mafianas y antes de acostarte por todas las bendiciones y personas en tu vida. En los rituales de
la Tierra y la Luna los wiccanos agradecemos siempre.

Usa y comprende la Geometria Sagrada
La Geometria Sagrada es una antigua ciencia que conecta las formas y patrones del universo con
nuestra propia esencia.

La Geometria Sagrada es un lenguaje universal presente en todo lo que nos rodea, desde las
estructuras microscépicas hasta las galaxias que decoran el firmamento. Es el cédigo que se
encuentra en la naturaleza, en cada hoja, pétalo y espiral, y en la arquitectura asombrosa de las
pirdmides y templos ancestrales.

En nuestro camino hacia el despertar de la magia interior, cuando estudiamos geometria sagrada
descubrimos el misterio del nimero phi, también conocido como la proporcidn divina o durea. Nos
maravillamos con la manera en que esta proporcién se manifiesta en la belleza y armonia de la
naturaleza, el arte, la musica y la arquitectura, como si fuera un sello invisible que nos conecta con
la esencia misma del universo.
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Uno de los interesantes temas dentro de la geometria sagrada es el MerKaBa que es una estrella
tetraédrica que nos lleva a estados superiores de conciencia y nos conecta con nuestro ser superior.
Activar el Mer-Ka-Ba nos brinda la llave para explorar nuevas dimensiones de nuestro ser y expandir
nuestra comprension de la realidad. Es una herramienta que un mago experimentado debe conocer.

¢Y cdmo integrar la Geometria sagrada en tu vida?

La geometria sagrada es una antigua forma de conectar con la energia divina y armonizar con la
naturaleza y con la Tierra. En este tiempo de transformacién, es fundamental integrar estas energias
para mantener la armonia y adaptarnos al nuevo latido de la Tierra. Existen cinco formas principales
de integrar la geometria sagrada:

Comprender su significado.
Tenerla para mirarla.

Meditar sobre ella.

Visualizar que estds dentro de ella.
Activar el MerKaBa

vk wn e

Comprender el significado profundo de la geometria sagrada es un paso importante para integrar su
energia. Es importante explorar su simbolismo y los aspectos profundos del Universo que cada figura
representa. Estos simbolos nos ayudan a “ver” conexiones entre el cielo, la Tierra y nosotros mismos,
lo que nos ayuda a conectar con la energia divina. Imprime la figura o pdrtala como dije o tatuaje
para observarla siempre que puedas.

La meditacidon también es una excelente herramienta para integrar la geometria sagrada en tu vida.
Al centrar tu mente y tu atencién en la geometria sagrada, su informacidon se imprime en tu
subconsciente y asi inyectas sus beneficios. También puedes visualizar que estas dentro de la figura
geométrica.

Y lo mas importante es activar tu MerKaBa que es el vehiculo de Ascension.

Todo esto para estar en la frecuencia elevada activando tu conexién con los planos superiores,
permitiéndote conectar con tu verdadero poder.

El Mer-Ka-Ba

El Merkaba es una antigua herramienta espiritual, es un campo energético sagrado que ha intrigado
a culturas y tradiciones de todo el mundo. La palabra “Merkaba” proviene del hebreo vy significa
“carro” o “vehiculo”, pero en un contexto espiritual, representa mucho mas que eso.

En esencia, el Merkaba es una estrella tetraédrica, una estructura geométrica compuesta por dos
pirdmides entrelazadas, una con vértice hacia arriba y la otra hacia abajo. Este poderoso campo de
energia se conecta directamente con nuestra conciencia y nuestra esencia divina, proporcionando
una via para acceder a dimensiones superiores y expandir nuestra comprension de la realidad.
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El Merkaba actia como una puerta dimensional, permitiéndonos viajar a otras esferas de existencia
y conectarnos con nuestro ser superior. Al activar el Merkaba, podemos experimentar una elevacion
de la conciencia, una mayor conexidn con nuestro propdsito de vida y una sensacién de unidad con
el universo.

La activaciéon del Merkabda no es simplemente una experiencia intelectual, sino una practica
espiritual profunda y transformadora. A través de meditaciones y visualizaciones, podemos acceder
a esta poderosa geometria sagrada y permitir que su luz nos envuelva y nos eleve a nuevas alturas
de conciencia.

El Merkabd también esta asociado con la sanacién y la proteccion. Al acceder a su energia, podemos
limpiar y equilibrar nuestro campo energético, liberando bloqueos emocionales y mentales que
puedan estar afectando nuestra salud y bienestar.

Es importante recordar que la activacion del Merkaba requiere una intencion clara y pura. Es una
herramienta para el crecimiento espiritual y la expansién de la conciencia, y debemos acercarnos a
ella con humildad y respeto.

Los sélidos platdnicos

En el fascinante mundo de la geometria sagrada, los sélidos platdnicos ocupan un lugar especial.
Estas formas geométricas perfectas y simétricas son un legado del antiguo filésofo griego Platén,
quien los describid en su famoso didlogo “Timeo”.

Los sélidos platénicos son cinco poliedros regulares: el tetraedro, el cubo, el octaedro, el dodecaedro
y el icosaedro. Cada uno de ellos esta formado por caras idénticas, todas del mismo tamafo y forma,
y con angulos iguales entre si. Estas caracteristicas hacen que los sdélidos platdnicos sean Unicos y
asombrosos.

22| 37



QUIMIST

@L Hacia el NUEVO LATIDO
de la TIERRA

Cada uno de estos sélidos tiene su propio significado simbdlico y espiritual. El tetraedro, compuesto
por cuatro tridngulos equilateros, representa el elemento fuego y se asocia con la accién y la energia.
El cubo, con sus seis caras cuadradas, simboliza el elemento tierra y representa la estabilidad y la
estructura.

El octaedro, formado por ocho tridngulos equildteros, estd vinculado con el elemento aire y
representa la armonia y el equilibrio. El dodecaedro, con sus doce caras pentagonales, estd
relacionado con el elemento éter y se asocia con la sabiduria y el conocimiento espiritual.

Finalmente, el icosaedro, compuesto por veinte tridngulos equildteros, simboliza el elemento agua
y se relaciona con la fluidez y la intuicién.

Estos solidos platdnicos han intrigado a matematicos, filésofos y espiritualistas durante siglos ya que
contienen secretos de la creacidn misma y que representan la perfeccion del orden divino en el
universo.

Ademas de su significado espiritual, los sélidos platdonicos también se han utilizado en la
arquitectura, el arte y la ciencia. Sus proporciones y formas han inspirado a arquitectos y disefiadores
a lo largo de la historia, y su presencia se puede encontrar en muchas obras de arte y edificaciones
iconicas en todo el mundo.

Los solidos platdnicos son una maravilla geométrica que nos conecta con la esencia misma del
universo. Su belleza y significado simbdlico nos invitan a reflexionar sobre la armonia y el orden
divino que impregnan toda la creacion. Al explorar estas formas sagradas, podemos encontrar una
nueva apreciacion por la geometria y una comprensiéon mas profunda de la conexiéon entre la ciencia
y la espiritualidad.

En Academia Alquimist utilizamos estas poderosas figuras para trabajo alquimico interior y
espiritualizarnos cada dia mas. Combinados con los cristales se convierten en una herramienta muy
poderosa.

La Geometria un viaje interior

La Geometria Sagrada es una herramienta poderosa para despertar nuestra magia interior y
descubrir nuestro potencial ilimitado. A través de esta ciencia antigua, podemos sanar bloqueos
emocionales y mentales, liberar nuestra creatividad innata y conectarnos con nuestro propdsito mas
elevado en la vida.

Te invito a explorar la geometria sagrada en el curso que estamos lanzando en nuestra nueva
plataforma.

Te sumergiras en un fascinante viaje hacia el mundo de los cristales y la geometria sagrada,
exploraremos un antiguo lenguaje que se encuentra impreso en cada rincén del universo. Desde los
patrones de la naturaleza hasta la anatomia de nuestro propio ser, la geometria sagrada revela los
secretos mas profundos de la existencia.
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En este curso, te sumergiras en el conocimiento ancestral que conecta todas las formas de vida y
energia en el cosmos. Descubriremos cémo los cristales, con su estructura geométrica Unica, actian
como portales hacia niveles superiores de conciencia y transformacion.

A lo largo del programa, aprenderds sobre los sdlidos platdonicos y su simbolismo, asi como sus
propiedades energéticas y curativas. Comprenderas cdmo utilizar estos poderosos tesoros de la
tierra para equilibrar y armonizar tu energia, y como crear un espacio de sanacidn y crecimiento
espiritual.

Ademas, profundizaremos en practicas y rituales que te permitirdn aprovechar el potencial de la
geometria sagrada para evolucionar y expandir tu conciencia. Aprenderas técnicas para sanar con
geometria sagrada, cargarlos con tus intenciones y conectarte con la sabiduria ancestral que yace en
su interior.

Este curso esta disefiado tanto para principiantes como para aquellos con conocimientos previos en
el mundo de los cristales. Cada leccién te llevard paso a paso a través de esta maravillosa y misteriosa
ciencia, brindandote las herramientas necesarias para integrar la geometria sagrada en tu vida
cotidiana y en tu camino de crecimiento personal.

Estamos emocionados de embarcarnos juntos en este viaje de descubrimiento y transformacion.
iPreparate para sumergirte en el asombroso mundo de los cristales y la geometria sagrada para
elevar tu conciencia y conectar con la esencia misma del universo!

El curso de Geometria Sagrada también esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en
explorar las conexiones profundas entre la geometria, la espiritualidad y el misterio de la vida. Esta
disefado para estudiantes que deseen sumergirse en el mundo de la geometria sagrada, sin
importar su nivel de conocimiento previo en el tema. También seria adecuado para aquellos que
buscan enriquecer su practica espiritual, expandir su conciencia y profundizar en su comprension de
la existencia y la energia universal.

El temario abarca una amplia variedad de temas, desde la historia y el origen de la geometria sagrada
hasta su aplicacién practica en la sanacidn y el desarrollo espiritual. Los conceptos matematicos y
geométricos se presentan de manera accesible, lo que hace que el curso sea adecuado tanto para
principiantes como para aquellos con un interés mas avanzado en la materia.

El curso aborda temas como la proporcion divina (nimero phi), los sélidos platdnicos, el cubo
metatrdn, el Arbol de la Vida y la Flor de la Vida, todos ellos pilares fundamentales en la geometria
sagrada. También explora conceptos mas avanzados, como la alquimia interior con geometria
sagrada, las puertas dimensionales y el Mer-Ka-Ba, que son dareas fascinantes para quienes buscan
una conexion mas profunda con el universo y su propia esencia espiritual.

Ademas, al incluir temas sobre mandalas y patrones geométricos para sanacion, el curso ofrece una
perspectiva practica y terapéutica para aplicar los conocimientos de la geometria sagrada en la vida
cotidiana y en el proceso de desarrollo personal.
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En resumen, este curso de Geometria Sagrada seria ideal para aquellos que buscan una experiencia
holistica y enriquecedora, que combine la ciencia y la espiritualidad para comprender mejor el
significado mas profundo de la vida y el universo.

Beneficios de la aplicacién de la Geometria sagrada en tu vida:

Los beneficios de la Geometria Sagrada te enriqueceran tanto a nivel personal como espiritual. Al
sumergirte en este fascinante mundo de la geometria y la espiritualidad, experimentards lo
siguiente:

e Conexidn con sabiduria ancestral: La Geometria Sagrada se ensefiaban en las escuelas de
misterios y el origen de la vida, estudiarla te permite conectarte con antiguas ensefianzas y
conocimientos que han sido transmitidos a lo largo de generaciones.

e Comprender la proporcidn divina: Descubriras el nimero phi y la proporcidn aurea, una
clave matematica presente en toda la naturaleza y el cosmos, que te permitird apreciar la
belleza y armonia subyacente en todo lo que te rodea.

e Explorar sélidos platénicos y elementos: Conoceras las formas geométricas fundamentales
gue componen el tejido del universo y cémo se relacionan con los elementos de la vida.

e Desarrollo espiritual y sanacion: Aprenderas como aplicar la geometria sagrada para
alquimia interior, sanacién energética y desarrollo personal, permitiéndote encontrar
equilibrio y bienestar en todos los niveles.

e Activar el Mer-Ka-Ba: Descubrirds el poderoso campo energético del Mer-Ka-Ba y como
activarlo para expandir tu conciencia y acceder a estados superiores de existencia.

e Crear mandalas y puertas dimensionales: Experimentaras la creatividad y la conexion
espiritual al crear mandalas sagrados y abrirds las puertas a dimensiones mas elevadas a
través de la geometria sagrada.

e Aplicar patrones geométricos para sanacion: Obtendrds herramientas practicas para utilizar
patrones geométricos en procesos de sanacion fisica, emocional y espiritual.

e Enriquecimiento personal: Al comprender y aplicar la geometria sagrada en tu vida,
experimentaras una profunda conexidn con el universo y una mayor comprensién de tu
propdsito y misién en la vida.

e Comunidad espiritual: Formards parte de una comunidad de personas afines que
comparten intereses y creencias similares, lo que brinda apoyo y enriquecimiento en tu
camino espiritual.

Todo esto para lograr una transformacion significativa:

e Conciencia ampliada: Ganaras una mayor comprension de la naturaleza del universo y su
conexion con él, desarrollando una perspectiva mds amplia y consciente de tu propio papel
en la existencia.

e Despertar espiritual: A través de la exploracidn de la geometria sagrada y su aplicacion en
la espiritualidad, te encontrards con nuevas dimensiones de tu ser y experimentara un
despertar espiritual que potenciard su camino interior.
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e Sanacidon profunda: La aplicacién de patrones geométricos en procesos de sanacion
permitird liberar bloqueos emocionales y mentales, lo que conducird a una mayor paz y
bienestar en tu vida cotidiana.

e Creatividad en expansion: Al crear mandalas y explorar patrones geométricos, abriras las
puertas a tu creatividad innata y descubriras nuevas formas de expresarse y conectarse con
tu intuicioén.

e Empoderamiento y propdsito: La geometria sagrada se convertird en una herramienta
poderosa para la transformaciéon personal, permitiéndote sentir mas empoderado vy
conectado con tu propdsito y camino en la vida.

¢Estas listo para empezar esta apasionante aventura? jEntonces te esperamos en nuestro curso
“Cristales 1: Geometria Sagrada”!

Ir a curso

Cristales para expandir conciencia
Formas Asombrosas y Energias Mdgicas.

Los cristales han sido reverenciados a lo largo de la historia por su poder magico y sanador. Estas
maravillas de la naturaleza contienen una energia Unica que puede ser canalizada para diversos
propdsitos. Desde la proteccidon y la claridad mental hasta la sanacion emocional y la conexidn
espiritual, los cristales nos invitan a descubrir nuestro potencial interior y atraer la magia que yace
dentro de nosotros mismos. Al sintonizarnos con la vibracién de los cristales, abrimos las puertas a
un mundo de posibilidades, donde la intuicién y la transformacién nos guian hacia un equilibrio y
una armonia mas profundos con el universo.

Son una poderosa herramienta para preparar tu energia, armonizar y sanar en este cambio tan
importante. Aqui te hablaré de algunas formas de cristales y como pueden apoyarte.

CRISTALES GENERADORES

Los cristales generadores, también conocidos como cristales maestros, son piedras preciosas
particularmente poderosas y versatiles en el mundo de la cristaloterapia y la espiritualidad. Estos
cristales tienen una forma puntiaguda en un extremo, y en el otro extremo, presentan una base
plana o una serie de facetas.

Una de sus caracteristicas mas destacadas es su capacidad para generar, amplificar y transmitir
energia. Son como una fuente de energia espiritual pura y se utilizan para intensificar la intencién y
el poder de cualquier otro cristal cercano, convirtiéndolos en herramientas mas efectivas para
trabajar en diferentes propdsitos.

Los cristales generadores también son conocidos por su habilidad para programarse facilmente. Esto
significa que pueden almacenar y retener informacién, intenciones o patrones energéticos, lo que
los convierte en excelentes aliados para la meditacidn y la manifestacién de objetivos y deseos.
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Ademas, los cristales generadores actuan como puertas hacia dimensiones mds elevadas de
conciencia. Facilitan la conexién con los planos espirituales, guias espirituales y sabiduria ancestral,
lo que permite un mayor crecimiento espiritual y acceso a informacidn valiosa.

Cada cristal generador tiene sus propias propiedades Unicas dependiendo de su tipo y composicion
mineral. Por ejemplo, el cuarzo claro es un generador popular y versatil que puede utilizarse para
una amplia variedad de propdsitos, mientras que la amatista es conocido por su capacidad para
aumentar la intuicién y la espiritualidad.

Para aprovechar al maximo los beneficios de un cristal generador, es esencial limpiarlo y programarlo
adecuadamente. Esto se puede hacer a través de técnicas de purificacién, como el agua, el humo de
salvia o la luz solar, y estableciendo una intencién clara y positiva para su uso.

CRISTALES EN FORMA DE PIRAMIDE

Los cristales en forma de pirdmide son una variante popular entre los amantes de los minerales y la
espiritualidad. Se les atribuyen propiedades Unicas ya que pueden concentrar y potenciar la energia
de una manera especial debido a su forma geométrica.

Las piramides ayudan a abrir los registros akashicos, que son considerados una especie de archivo
codsmico que contiene informacion sobre todas las experiencias, conocimientos y eventos pasados,
presentes y futuros.

Cuando se utilizan cristales en forma de pirdmide en la meditacidn, la terapia energética o la
manifestacion de intenciones, ayudan a abrir canales de comunicacion con esta sabiduria ancestral.
Las pirdmides actian como antenas que amplifican la capacidad de acceder a informacién espiritual
y energética de alta vibracion.

Algunos de los cristales comunmente utilizados en forma de pirdmide son el cuarzo claro (conocido
como el maestro sanador y amplificador de energia), el lapislazuli (conectado con la sabiduria
espiritual y la conciencia superior), la amatista (promotora de la intuicion y la conexion espiritual) y
el cuarzo rosa (que fomenta el amor incondicional y la curacién emocional).

CRISTALES DE DOBLE PUNTA
Un cristal de doble punta es un tipo de cristal que tiene dos extremos puntiagudos en ambos
extremos

Los cristales de doble punta pueden estar hechos de una variedad de materiales, como cuarzo,
amatista, citrino, cuarzo rosa, cristal de roca y muchas otras gemas. Cada tipo de cristal tiene sus
propias propiedades y beneficios asociados.

1.  Absorben energia. Por una punta pueden absorber la energia negativa o no deseada.

2. Emiten energia. Debido a que tienen puntas en ambos extremos, se pueden utilizar para
canalizar y dirigir la energia en ambas direcciones.
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3. Transforman la energia. Estos cristales son muy populares en la practica de la sanacién
energética y la meditacion, ya que ayudan a equilibrar y armonizar la energia en el cuerpo
transformado las energias en positivas.

4, Debido a que tienen puntas en ambos extremos, se pueden utilizar para canalizar y dirigir la
energia en ambas direcciones.

Cuando se usan en terapias energéticas, los cristales de doble punta se pueden colocar en los puntos
de acupuntura o en los chakras del cuerpo para ayudar a desbloquear y restaurar el flujo de energia.
También se pueden utilizar para realizar rituales, intenciones y visualizaciones.

iNo pueden faltar en tu vida!

CRISTAL CLUSTER
Los poderes magicos del cristal cluster: Irradiando energia positiva

Los cristales cluster, también conocidos como racimos de cristal, son formaciones cristalinas
fascinantes que poseen una belleza Unica. Estos poderosos amontonamientos de cristales tienen la
capacidad de generar y canalizar energia positiva de manera excepcional. Exploraremos los magicos
poderes de los cristales cluster y cdmo pueden influir positivamente en nuestras vidas.

1. Irradian energia positiva: Los cristales cluster actian como poderosos amplificadores vy
transmisores de energia positiva. Al reunir multiples cristales en una formacidn, se crea una sinergia
energética que magnifica y potencia su impacto. Colocar un cristal cluster en tu espacio de vida o
trabajo puede ayudar a limpiar y purificar la energia, creando un ambiente armonioso y equilibrado.

2. Limpieza y purificacion: Los cristales cluster son excelentes para limpiar y purificar tanto el
ambiente como otros cristales. Debido a su configuracion de multiples puntas, pueden dispersar
energias estancadas, negativas o no deseadas en un area.

3. Carga otros cristales: Simplemente colocando un cristal cluster cerca de otros cristales o en un
espacio cargado, puedes revitalizar y restaurar su energia.

4. Potenciacidon de intenciones y manifestacion: El uso de un cristal cluster puede fortalecer y
potenciar tus intenciones y metas. Al cargar el cluster con tu intencién, los multiples cristales
trabajaran juntos para amplificar y proyectar esa energia al universo. Coloca tus cristales, amuletos
o escritos de intencidon en el cluster y déjalo actuar como un potente transmisor de energia para
ayudarte en la manifestacién de tus deseos.

5. Conexion espiritual y claridad mental: Los cristales cluster también pueden ayudarte a conectar
con tu sabiduria interior y la espiritualidad. Estas formaciones cristalinas actian como portales hacia
estados meditativos mas profundos y facilitar la comunicacién con planos superiores de conciencia.
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Ademas, su presencia en el entorno favorece la claridad mental, la concentracién y la toma de
decisiones.

6. Sanacion y equilibrio energético: Los cristales cluster son excelentes herramientas para la
sanacioén energética. Ayudan a equilibrar y armonizar los chakras y el flujo de energia en el cuerpo.
Colocar un cluster en el area correspondiente a un chakra desequilibrado o utilizarlo durante
sesiones de terapia energética puede promover la curacién y el bienestar.

Los cristales cluster son verdaderamente tesoros magicos que pueden transformar nuestra energia
y entorno. Su capacidad para canalizar energia positiva, limpiar y purificar, potenciar intenciones,
facilitar la conexidn espiritual y promover la sanacidn los convierte en aliados poderosos en nuestra
busqueda de bienestar y plenitud y para dar el salto a la nueva energia.

Simbolos de poder

Los simbolos de poder son, imagenes, palabras o gestos objetos que poseen un significado profundo
y a menudo espiritual en diversas culturas y tradiciones. Estos simbolos representan cualidades,
creencias o conceptos que se consideran poderosos y significativos.

Es importante que conozcas sobre lo simbolos y sigilos y cémo utilizarlos para tu proceso de
ascension y sanacién. Unos simbolos que se estdn haciendo cada vez mds presentes son los
arcturianos.

Los simbolos arcturianos son representaciones visuales de conceptos
espirituales y energéticos arraigados en la cultura arcturiana, una raza
extraterrestre que ha capturado la imaginacién de muchos en la comunidad
espiritual y de la ufologia. Estos simbolos, que a menudo se perciben como
geometria sagrada y patrones intrincados, contienen informacidn codificada
destinada a activar la conciencia, facilitar el crecimiento espiritual y conectar
con energias superiores. Estos simbolos han sido adoptados como
herramientas de meditacion y activacion energética.

Los simbolos arcturianos son a menudo descritos como formas geométricas altamente intrincadas y
fractales que se asemejan a mandalas césmicos. Cada simbolo esta imbuido de significados
profundos que despiertan diferentes aspectos de la conciencia y el potencial humano. Estos
simbolos, cuando se usan en meditacidn y visualizacién, ayudan a expandir la conciencia, alinear los
chakras y activar centros de energia sutiles en el cuerpo.
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Los simbolos Arcturianos de curacion multidimensional son cédigos energéticos que conectan las
energias de Arcturus con el Yo Superior del ser humano. Son herramientas que permiten al ser
humano abrir canales de energia pura y curativa que ayudan a la persona a estar mas armonizada,
perder el miedo y ayudarle a reencontrarse consigo mismo. Los simbolos Arcturianos fueron
canalizados por Clarindo Melchizedek, ayudando en el despertar de los seres humanos para recordar
su verdadera esencia y reencontrarse como seres de amor y paz.

Uno de los simbolos arcturianos mds conocidos es el "Arcturian Star", un patrén de puntos
interconectados que a menudo se representa en tres dimensiones. Este simbolo ayuda a acceder a
niveles superiores de conciencia ya recibir informacion de planos superiores. Otro simbolo
destacado es el "Tridngulo Arcturiano”, que simboliza la trinidad de mente, cuerpo y espiritu, asi
como la conexién entre dimensiones.

Los practicantes y seguidores de la espiritualidad arcturiana utilizan estos simbolos en meditaciones,
visualizaciones y practicas de sanacion. Al conectarse con estos simbolos, uno puede sintonizar
frecuencias de energia superiores y recibir guia espiritual. Son portales de luz que facilitan la
comunicacién interdimensional y el despertar de la conciencia cdsmica.

ARCTURy’Ann

Uno de los simbolos que utilizaremos en nuestra meditacion y que es necesario instalar es
ARCTURY’Ann. La energia canalizada por Arctury'Ann te ayuda a abrir una sefial de conexién con tu
equipo de guias arcturianos, llamando su atencién para un tratamiento que iniciard por ti. Para
activarlo, visualiza o imagina el simbolo fluyendo en tu tercer ojo y en las palmas de tus manos y di
tu nombre 3 veces. Ademas de ayudarte a conectarte mejor con tu equipo, también puede ayudarte
a conectarte mejor con tu ser de luz. También trabaja en la curacidn a nivel mental y emocional,
trayendo energias y bendiciones de curacion para tus cuerpos de luz. También puede usarse para
manifestar energias superiores de proteccion, alejando energias no deseadas que puedan estar en
el ambiente donde te encuentras.

Ghovaytann’Esh
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La energia canalizada por este simbolo es extremadamente pura y cristalina. Cuando se activa en
una aplicacién de curacidn, alinea todos los cuerpos de luz y todos los sistemas de chakras de la
persona. Este simbolo sagrado puede y debe ser activado siempre al final de una aplicacién de
curacion energética, para que todos los cuerpos energéticos y sistemas de chakras sean
adecuadamente alineados, armonizados, equilibrados y sellados por la luz divina y pura de
Ghovaytann’ Esh. Active este simbolo siempre que se sienta desarmonizado o confuso. El alineardy
unificara todos los sistemas de chakras y cuerpos de luz con la fuente universal de la vida,
promoviendo estabilidad, armonia y equilibrio en la persona. Ejemplo: Para alinear y unificar el
sistema de chakras Afirmacién: activo la alineacién y unificacion del sistema de chakras Ghovaytann’
Esh 3 veces. Para alinear los cuerpos de luz Afirmacién: activo la alineacién y unificacién de todos
los cuerpos de luz. Ghovaytann’Esh 3 veces.

MEDITACION

Esta meditacion te permite activar tus cuerpos espirituales y sintonizarte con la nueva frecuencia de
la Tierra, fomentando tu crecimiento espiritual y tu conexidn con el universo. Puedes realizar esta
meditacidn regularmente para fortalecer tu enlace con la energia de la Tierra y experimentar una
mayor expansidn de la conciencia.

Antes de comenzar, busca un lugar tranquilo donde puedas relajarte sin distracciones.

Siéntate o recuéstate en una posicion cdmoda. Cierra los ojos y toma algunas respiraciones
profundas y conscientes para relajarte.

Visualiza a tu alrededor un escudo de luz blanca brillante que te rodea y te protege. Siente cémo
esta luz te envuelve, creando un espacio seguro y protegido para tu meditacion.

Continua respirando profunda y lentamente. Siente cdmo cada inhalacidn llena tu cuerpo de energia
positiva y cada exhalacidn libera cualquier tensién o preocupacion.

Imagina raices de luz que se extienden desde la base de tu columna vertebral y penetran
profundamente en el nucleo de la Tierra. Siente como te conectas con la energia de la Tierra,
sintiendo su estabilidad y apoyo.

Visualiza un suave resplandor dorado que comienza a irradiar desde tu corazéon y se expande por
todo tu cuerpo. Siente como esta luz activa tus cuerpos espirituales: el cuerpo etérico, el cuerpo
emocional, el cuerpo mental y el cuerpo espiritual. Observa cdmo cada uno de estos cuerpos se llena
de energia y vitalidad.

Ahora empieza a ver cdmo se iluminan capas encima de tus cuatro cuerpos, vamos contando a partir
del 5 hasta la capa 19.

Empieza a mirar cdmo tu campo energético gira y forma una espiral a tu alrededor. Repite:
“Aceleracion de mi cuerpo de luz para sintonizarse a 120 Hz".
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Comienza a mirar cdmo se activan tus chakras empezando por el subchakra raiz en tus rodillas, sigues
con el chakra base, después el sacro, el plexo, el del corazén, el laringeo, el entrecejo, el coronario.
Mira ahora coémo brillan intensamente. Repite: “chakras al 100%”. Ahora mira cémo empiezan a
encenderse esferas de luz arriba de tu chakra coronario, como a una mano de distancia cada unoy
repite mientas visualizas cémo se encienden: “Activacidn de mis chakras 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14y
15"

Ahora visualiza tu cuerpo y sus meridianos, canales de acupuntura. Mira una red de nodos unidos
por lineas energéticas y repite: “Activacion de los 5 meridanos, activacion de todos los nodos ahora”.

Mira como tienes ojos en distintas partes de tu cuerpo, repite mientras visualizas que se abren ojos:
“Apertura de mis ojos etéricos: tercer ojo, pecho, codos, rodillas, manos, plantas de los pies”.

Visualiza un resplandor de luz brillante que emana de tu plexo solar y se expande hacia todo tu
cuerpo. Con cada inhalacién, imagina que esta luz se intensifica, activando los cédigos latentes en
tu ADN. Repite “Activacion de los 12 codones de mi ADN”. Siente cémo cada célula de tu cuerpo se
ilumina y vibra con energia.

Visualiza un camino dorado que se extiende frente a ti. Comienza a caminar por este camino con la
intencién de acceder a tus memorias magicas y espirituales. A medida que avanzas, siente como la
conexidn con tu ADN se profundiza.

Llega a una puerta antigua y adornada en el camino. Esta puerta representa la entrada a tus
memorias ancestrales y espirituales. Abre la puerta con intencién y déjala entreabierta.

A medida que cruzas la puerta, permitete recibir imagenes, sensaciones y experiencias. Puede que
veas paisajes antiguos, rostros familiares o escenas de tus vidas pasadas. No juzgues lo que llega,
simplemente obsérvalo y permitete sentirlo. Recuerda tu origen estelar y tu conexion infinita
cuantica, donde no hay ni pasado, ni presente ni futuro, todo es eternidad, activa tu
multidimensionalidad.

Repite: “Programacion para el despertar y activacion AHORA”.

Repite: “Estoy listo para recibirte bendita madre Tierra, estoy listo para avanzar y liberarme, permito
que la energia del centro del universo entre ahora por mi chakra del corazén y plexo solar y me
conecto con las fuerzas supremas interestelares libre de todo condicionamiento limitante”.

“Yo soy libre, yo soy”.
“Pido a mi frecuencia que se alinee al nuevo latido de la Tierra”.

Imagina que estas rodeado por una luz azul brillante que representa la nueva frecuencia de la Tierra.
Siente como esta luz penetra en cada uno de tus cuerpos espirituales, elevando tu vibracién y
sintonizandote con la armonia y la expansion.

Visualiza a la Tierra como un ser consciente con el que te estds conectando. Siente cdmo compartes
tus intenciones de crecimiento espiritual y elevacidn de la conciencia. Siente la profunda conexién y
el intercambio de energia entre tu y la Tierra.
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Permanece en este estado de conexidn y sintonizacion durante unos minutos. Si vienen
pensamientos, obsérvalos y luego déjalos ir, volviendo tu atencién a tu respiracidn y a la sensacion
de tus cuerpos espirituales activados y conectados.

Pido permiso a mi divina presencia para instalar dos simbolos de curacién multidimensional
arcturiana.

Visualiza el simbolo fluyendo en tu tercer ojo y en las palmas de tus manos y di tu nombre 3 veces:
Arctury'Ann

O
O O

ARCTURY'ANN

Activo la alineacién y unificacidn de todos los cuerpos de luz. Ghovaytann’Esh 3 veces.

ﬂ“‘ﬂ

=

GHOVAYTANN'ESH

Agradece a la Tierra por su apoyo y energia. Lentamente comienza a traer tu conciencia de vuelta al
espacio que te rodea. Imagina que el escudo de proteccidn te rodea nuevamente, manteniéndote
seguroy en paz.

Abre suavemente los ojos cuando te sientas listo. TOmate un momento para sentir la calma y la
claridad que has cultivado durante la meditacion.

Permite que entre la energia a todo tu ser.

iBendito seas!
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Los guias me dieron una meditacién para dar el primer paso y sintonizarnos.

Escuchar meditacién en mi canal de Spotify SOY BRUJA jY QUE!

Ir a s6lo meditacion

Ver el video del curso en mi canal de Youtube Samak. Te invito a suscribirte al canal.

Ir a MINIWEBINAR COMPLETO
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LO QUE SIGUE
En qué te puedo acompafiar si me lo permites... (PRECIOS VALIDOS POR TIEMPO LIMITADO)

GRANDES DESCUENTOS
TE€ APOYO EN

GEOMETRIA SIMBOLOS

SAGRADA Y SAGRADOS Y
MERKABA QUIROMANCIA

DESPIERTATU SANACION I~
DIVINIDAD MULTIDIMENSIONAL

1. En la activacion de tu MerKaBa:

Activa tu cuerpo de luz para la ascension ya prende sobre la geometria sagrada en mi curso
“Cristales y geometria sagrada”

De $48 USD ($800 MXN) a $30 USD ($500 MXN)

Ir a curso de Geometria sagrada

Los tres cursos de cristales: De $2,400 a $1,300

Ir a curso cristales

2. Curso de simbolos Sagrados y Quiromancia

Trabajaremos con la simbologia magica y activaremos los simbolos arcturianos de ascensién (Esto
nunca antes lo habia dado).

Precio normal $3,400 MXN (USDS$200) - precio de descuento $2,700 MXN (USD$150)

En vivo on line en septiembre los martes de 11:30 a 1 PM (hora de México septiembre y octubre
2023)
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Ir a curso quiromancia

3. Entrenamiento Despierta tu Divinidad

Si te has identificado como uno de los guias en este Gran Cambio, este entrenamiento sera tu guia
para certificarte como COACH HOLISTICO y lograr una mayor conexién divina y dar 8 tipos diferentes
de consultas. Ayudards a otros mientras te ayudas a ti mismo.

Sélo estara en descuento 3 dias mas de $1600 USD a sélo $500 USD con bonus incluido.

Ir a curso Despierta

4. Curso de sanacion multidimensional para para realizar cirugias astrales.
Aprende a realizar sanaciones bioquantum cumpliendo con tu labor de TRABAJADOR DE LA LUZ.

Precio normal $48 USD a sdlo $30 USD

Ir a curso Bioquantum

GRACIAS- DESPEDIDA

Gracias por darte la oportunidad de elevar tu conciencia, nos hemos sumergido la comprensién
profunda de cémo la frecuencia de la Tierra esta experimentando un cambio trascendental, y como
este cambio resuena en las mismas fibras de nuestra existencia. A medida que exploramos la idea
de elevar nuestra frecuencia y alinearnos con el nuevo latido de la Tierra, grabamos que somos
testigos de un momento singular en la historia cdsmica. Has activado tu cuerpo de luz y memorias
estelares.

La Tierra, en su danza eterna a través del cosmos, esta llevandonos a un viaje de evolucién y
expansion. Este cambio de frecuencia no solo es un fendmeno cientifico, sino una oportunidad para
nuestro crecimiento espiritual y nuestra comprensién de la interconexién de toda la vida. Nos invita
a explorar las profundidades de nuestro ser ya elevarnos hacia nuevos niveles de conciencia.

Al sintonizarnos con esta nueva armonia, encontramos la puerta a una realidad mas rica y llena de
significado. Podemos abrazar la transformacién interna que nos lleva a vivir con mayor autenticidad,
pasion y amor. Nos enfrentamos a la posibilidad de una humanidad mas consciente, conectada no
solo con nosotros mismos, sino con la totalidad del cosmos.
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A medida que continuamos nuestro viaje en esta Tierra en evolucion, te animo a llevar contigo la
sabiduria que ha adquirido en estas pdginas. Permitele guiar tus acciones, pensamientos y
elecciones. Permitete ser un faro de luz en este tiempo de cambio, irradiando la frecuencia del amor
y la unidad.

El cambio de la frecuencia de la Tierra es una a la transformacién interior ya la llamada de expansidn
de nuestra percepcién. Que te encuentres siempre en sintonia con esta nueva vibracién,
permitiendo que influya en cada aspecto de tu vida y te inspire a co-crear un mundo de belleza,
armonia y conciencia elevada.

Que este viaje sea solo el comienzo de tu exploracién. Que sigas buscando, aprendiendo y creciendo
en esta danza cdsmica, siempre recordando que somos parte de un vasto y asombroso universo que
late en perfecta sincronia.

+ A+
Con amor y gratitud por tu compaiiia en esta travesia, Samak. *. LQUIMIST

Centro de Estudios Alquimist, CDMX, México

alquimist@alquimist.com.mx
cel: +52 5548167205

Samak
www.alquimist.com.mx
www.academiaalguimist.com

Contamos con muchos cursos mas para desarrollar tus dones.

Con amor, Samak
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